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Das Landesprogramm E A m bietet Familien in besonderen Lebenssituationen ergan-
zende individuelle Bildungsangebote in Form von speziellen Elternkursen.

Ziel ist es, die Kompetenzen werdender Eltern und Eltern im Hinblick auf Beziehung, Erziehung
und Alltagskompetenz zu starken.

Zu den besonderen Lebenssituationen zahlen unter anderem:

Einelternfamilien

Familien in friher Elternschaft
Mehrlingsfamilien

Pflege- und Adoptivfamilien

getrenntlebende Familien

Familien mit gleichgeschlechtlichen Eltern
Familien mit Gewalt- oder Krankheitserfahrung
prekare finanzielle Verhaltnisse

Behinderung

Die Kurse werden von den Tragern der freien Jugendhilfe im Landkreis Schwabisch Hall fur Eltern
kostenfrei angeboten. Fahrtkosten werden nicht erstattet.

Es besteht die Mdglichkeit, dass beide Elternteile an einem Kursangebot teilnehmen.
Des Weiteren ist es moglich, mehrere Kursangebote zu belegen.

Wenn Sie Interesse an einem Kurs haben, kénnen Sie sich direkt beim entsprechenden Veranstal-
ter informieren und anmelden.

Der Besuch der Kurse richtet sich an alle Eltern mit Kindern.

Die einzelnen Kursangebote und -beschreibungen enthehmen Sie bitte den folgenden Seiten.
Wir méchten Sie an dieser Stelle noch darauf hinweisen, dass Sie auch auf Angebote aul3erhalb
des Landkreises zuruckgreifen kdnnen.

Zudem besteht die Moglichkeit, unverbindlich an den aufgefiihrten ,,Offenen Elterntreffs*
teilzunehmen.

Sollten Sie Fragen zum Landesprogramm m m haben oder weitere Informationen
wulnschen, kénnen Sie sich jederzeit an uns wenden.
Sie haben auch die Mdglichkeit, sich Uber neue Kursangebote zu informieren.

Landratsamt Schwabisch Hall

Koordinationsstelle Frihe Hilfen

Frau Schweizerhof

Minzstralie 1

74523 Schwabisch Hall

Telefon: 0791 755-7337  E-Mail: f.schweizerhof @LRASHA.de

Auf der Rickseite finden Sie noch einen Hinweis auf die ,Friihen Hilfen” im Landkreis Schwabisch
Hall und deren Angebot.



Kursangebote fur Familien
in besonderen Lebenssituationen

Elternbildungsangebote in Crailsheim

Evangelische Familienbildungsstatte Crailsheim
Frau Mack

Kirchplatz 3

74564 Crailsheim

Tel. 07951 42922 E-Mail: fbs-cr@t-online.de

* Mit dem Baby durch das erste Lebensjahr

Babys sind wunderbar, aber auch anstrengend!

Deshalb stehen Eltern im Familienalltag immer wieder vor Herausforderungen im Hinblick auf
Entwicklung, Ernahrung, Erziehung und Férderung.

Qualifizierte Kursleiterinnen geben Anregungen, Unterstiitzungen und Informationen. In diesem
Kurs kdnnen Babys ihre Umgebung begreifen und erforschen durch Sinnes- und Spielangebo-
te.

= ,Trennung und wie geht es weiter ... ?*

Die Gruppe trifft sich unter Anleitung von zwei Gruppenleiterinnen zu unterschiedlichen thema-
tischen Schwerpunkten z. B. Kinder und Trennung, rechtliche Fragen, Neuorientierung.

Die Abende sind aufeinander aufbauend und den Wiinschen und Bedurfnissen der Teilneh-
menden wird Rechnung getragen. Die Gruppenleiterinnen verstehen sich als Moderatorinnen
und Wegbegleiterinnen im Trennungsprozess.

=  Wir sind Mehrlingseltern, doppelte Arbeit — doppeltes Gliick

Der Kurs begleitet Eltern von Zwillingen, Drillingen usw. durch die ersten drei Lebensjahre. An
vier Treffen sollen folgende Themen und Fragen angesprochen werden:

Organisation des Alltags

Erste Hilfe und Unfallverhitung

Trotzphase, ,Wutbar®, Loslassen, Schilaf und Schreien
Entwicklungsférderung durch geeignete Angebote
Ernahrung

Gegenseitiger Austausch
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mailto:lebenshilfe-crailsheim@gmx.de

Elternbildungsangebote in Schwabisch Hall

AWO Schwabisch Hall

Soziale Dienste gGmbH

Frau RoRler

Mohrenstralle 9

74523 Schwabisch Hall

Tel. 0791 97004-18 E-Mail: gerda.roessler@awo-sha.de

» Elternbildungskurse fiir Migrantenfamilien mit Kinder

Der Elternkurs starkt die Erziehungs- und Alltagskompetenz von Eltern mit Migrationshinter-
grund.

Im Kurs werden verschiedene Themenbereiche wie Ermutigung/Wertschatzung in der Erzie-
hung, kulturelle Unterschiede in der Erziehung, Regeln und Grenzen, Kommunikation in der
Familie, Freizeitbeschaftigung mit Kindern, Umgang mit schwierigen Situationen und/oder Um-
gang mit Medien behandelt.

Die Inhalte orientieren sich an den Wiinschen und Bedirfnissen der Gruppe. Bei Bedarf wird
eine Unterstitzung in der Muttersprache in den Kurs eingebunden.

AWO Schwabisch Hall

Soziale Dienste gGmbH

Frau Allinger

Mohrenstralie 9

74523 Schwabisch Hall

Tel. 0791 97004-0 E-Mail: info@awo-sha.de

= Elternstarke: Sicherheit haben — Sicherheit geben

Der Kurs unterstitzt in Erziehungs- und Alltagskompetenzen.

Wesentliche Grundlagen, die Aus-/Wirkung haben kénnen auf die Bewaltigung des Alltags und
das Erziehungsverhalten, werden anschaulich dargestellt und ausgetauscht.

Darauf aufbauend werden auch unter Einbeziehung von Wiinschen und Anliegen der Eltern
bedeutsame Themen behandelt.

Diese Themen kdnnen sein:

Ermutigung und Wertschatzung im familiaren Alltag

Kommunikation in der Familie

Freizeitbeschaftigung mit Kindern

Umgang mit schwierigen Alltagssituationen und Krisen

Umgang mit Medien und Gefahren (Risiken, Cybermobbing, soziale Netzwerke u.a.)
Spald und Freude an der Erziehung — eigene Erfolge in den Blick nehmen

Angebot und Platz fir Erfahrungsaustausch ist immer gewahrleistet.
Kinderbetreuung ist sichergestellt.


mailto:gerda.roessler@awo-sha.de

Numi — neu und mittendrin
Der Kurs ist ein Angebot fiur Eltern mit Migrationshintergrund/Flichtlingseltern.

Schwerpunkte des Kursangebots sind die Vermittlung und das Kennenlernen kultureller Unter-
schiede in den Erziehungswerten wie auch Informationen zum Gesundheitswesen, zum deut-
schen Kindergarten- und Schulsystem und zu Hilfen fur Eltern mit Kindern in den unterschied-
lichsten Altersgruppen. Das Kursangebot kann auch Fragen zu Themen wie Existenzsiche-
rung, vorhandenen Angsten, Aufhebung von Isolierung wie auch Integrationsangebote auf Ba-
sis rechtlicher Mdglichkeiten und im Lebensumfeld behandeln.

Es werden Eltern mit Migrationshintergrund einbezogen, die schon langer in Deutschland leben
und im Kurs den Flichtlingseltern von eigenen Erfahrung zum Ankommen, zu Unterstitzungs-
mdglichkeiten, zu Problemen, zu ihren weiteren Wegen u.a. vermitteln kénnen.

Vom Baby zum Kleinkind — Sicher und gestarkt von Anfang an

Der Elternkurs starkt die Versorgungs- und Férderkompetenz von Eltern. Der Kurs bietet Inhal-
te zu verschiedenen Themenbereichen an, wie z.B.

Pflege, Ernahrung und Entwicklung des Babys

Ausstattung und Schutzmafnahmen

Baby lesen und Feinfuhligkeit

Aufbau einer sicheren und zuverlassigen Bindung zwischen Eltern und Kind
Kindererziehung

Landratsamt Schwabisch Hall

Jugendamt - Fachdienst Pflegekinder/Adoptionsvermittlung
Munzstral3e 1

74523 Schwabisch Hall

Tel. 0791 755-7088 E-Mail: s.eppinger@LRASHA.de

Wechselnde Angebote fiir Pflege- und Adoptivfamilien




pro familia Schwabisch Hall e.V.

Frau Paschetto

Haus der Bildung

Salinenstralie 6

74523 Schwabisch Hall

Tel. 0791 7384 E-Mail: margarete.paschetto@profamilia.de

»Pesso-Gruppe — Heilende Erfahrungen — Elternkompetenz*

Durch die besonderen Techniken der PBSP-Therapie (Pesso-Boyden-System-Psychomotor)
ist es maglich, sich von lebenslang nachwirkenden Folgen traumatischer und belastender Erin-
nerungen zu befreien.

Der Einzelne kann in der Gruppe mit Hilfe von Rollenspielern, die in die Rolle von ,idealen Fi-
guren“ (idealen Eltern) gewahlt werden, genau die Erfahrung, das Erleben kreieren, das in der
Kindheit — meist schmerzlich — gefehlt hat.

Uber das Erleben der neuen ,heilenden® Erfahrung werden ein neues Erleben und ein neues
inneres Bild erschaffen, welches zuklinftiges Wahrnehmen und Erleben der Welt in eine positi-
ve Richtung verandert.

Auf diesem Hintergrund erleben die Teilnehmerinnen und Teilnehmer die Gegenwart zufriede-
ner, sinnvoller, froher und in besserem Kontakt mit sich und anderen.

Die daraus resultierenden gesunden und vielfaltigen Denk-, Fihl- und Verhaltensweisen er-
moglichen den Teilnehmern (Eltern, Vater, Mitter), die existentiellen Grundbedurfnisse ihrer
Kinder nach Platz, Schutz, Grenzen, Unterstitzung und Nahrung wahrzunehmen und zu erfll-
len.

Das Angebot eignet sich auch fir Elternpaare, die aus unguten Mustern aussteigen und ihre
Entwicklung voranbringen mochten.

»Trennung als Chance*“
fiir Familien in Trennungs- und Scheidungssituationen

An acht Abenden (und einem Nachtreffen) treffen sich die Teilnehmer zu unterschiedlichen
Themen aus dem Bereich ,Trennung® in einer angeleiteten Gesprachsgruppe.

Themen sind:

Wiinsche, Erwartungen und Befurchtungen der Teilnehmer
Die vier Stufen des Trennungsprozesses

Verletzungen

Geflhlschaos

Kinder und Trennung

Selbstwertgefihl

Partnerwahl und Herkunftsfamilie

Rechtliche Fragen (Einladung einer Rechtsanwaltin)
Positive Seiten des Alleinseins

Abschied nehmen von der Gruppe



mailto:margarete.paschetto@profamilia.de

»Trennung meistern — Kinder starken“
Ein Gruppentraining fiir Eltern nach Trennung und Scheidung

Elternteile nehmen getrennt am Training teil.

Ziele:
= Stress- und Emotionsregulierung
= Verbesserung des Konfliktverhaltens und der Kommunikation
. Starkung der Erziehungskompetenz

z.B. durch:

Wahrnehmung von kindlichen Belastungen und Bedurfnissen
Steigerung der Feinfuhligkeit

Reduktion des Einbezugs der Kinder im Trennungskonflikt
Ubernahme der gemeinsamen Elternverantwortung

O O O O
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Tragerverbund: AWO - Caritas — Diakonie
AWO Soziale Dienste gGmbH
Frau Allinger
Mohrenstralde 9
74523 Schwabisch Hall
Tel. 0791 97004-0 E-Mail: info@awo-sha.de

= KiMi — Kinder im Mittelpunkt fur Alleinerziehende, Familien mit Migrationshinter-
grund und bei frither Elternschaft

Die Teilnahme an diesem Angebot ist bereits wahrend der Schwangerschaft und kurz nach der
Geburt moglich. Die Angebote kénnen bis zum zweiten Lebensjahr des Kindes genutzt wer-
den.
Neben einem Gruppenangebot wird auch Uber Einzelbetreuung Unterstlitzung und Begleitung
angeboten.
Im Vordergrund des Angebots steht die Starkung der Frau. Ausgehend von ihrer eigenen Si-
tuation werden im Gruppenprozess die Voraussetzungen geschaffen fur die personliche Wei-
terentwicklung.
Dies stellt die Basis dar fur eine tragfahige Mutter-Kind-Beziehung. Im Kurs werden verschie-
dene Themenbereiche behandelt, wobei sie sich Uberwiegend auch an den Wunschen und
Bedurfnissen der Gruppe orientieren. Das Gruppenangebot ermdglicht:

= Erfahrungsaustausch und gegenseitige Unterstiitzung

= Die Aufhebung der Isolation

= Die Vermittlung fehlenden Basiswissens (z.B. Haushaltsfiihrung, Kinderpflege, Erzie-

hung)
= Selbstreflexion im Schutz der Gruppe

Das Gruppenangebot starkt die Erziehungs- und Alltagkompetenz und férdert individuelle
Lernprozesse, die zur Bewaltigung schwieriger Situationen hilfreich sind.

Zu jedem Kurstag wird ein Themenschwerpunkt vorbereitet. Die Hausbesuche werden durch
die Beraterin, die auch die Gruppenarbeit durchfihrt, wahrgenommen.




Offene Elterntreffs

Die Offenen Treffs sind ein kostenfreies Angebot, die grundsatzlich allen (werdenden) Eltern und
Familien aller Familienformen in allen Familienphasen offenstehen.

Titel Veranstalter Wochentag Uhrzeit Ort
Evangelische Brenzhaus
Offenes Café Familienbildungsstatte Freitag 9.30 bis Mauerstr. 5
Schwibisch Hall 11.30 Uhr 74523
Schwabisch Hall
Evangelische Zweiter und Brenzhaus
Schwangeren- =vang .. : . 9.30 bis Mauerstr. 5
! . Familienbildungsstatte | vierter Freitag
und Stillcafé e . 11.00 Uhr 74523
Schwabisch Hall im Monat .
Schwabisch Hall
Familienforum
Treff fiir pro familia S';erf;gg 15.00 bis Ge'b'”??’;GaSSG
Alleinerziehende Schwabisch Hall e.V. im Monat 17.30 Uhr 74523
Schwabisch Hall
14.30 bis
Offener Eltern- Dienstag 17.00 Uhr AWO
AWO Mohrenstr. 9
treft/ Schwébisch Hall und und 74523
Elterncafé EICH Donnerstag 9.00 bis Schwibisch Hall
12.00 Uhr
LudwigstralRe 35
Oﬁzrr‘z[ﬁ;‘]’;fm' Caritas-Zentrum Donnersta 9.30bis | 74564 Crailsheim
. Crailsheim 9 11.30 Uhr (bei Bonifatius-
EIKi )
Kindergarten)
Kinderschutzbund
Deutscher Schwabisch Hall
Besuchscafé Kinderschutzbund Samstag 14.00 bis Unterlimpurger
Ortsverband 14-tagig 17.00 Uhr Str. 10/2
Schwabisch Hall e.V. 74523

Schwabisch Hall
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Fruhe Hilfen im Landkreis Schwabisch Hall

Sie konnen sich an uns wenden, wenn:

= Sie Fragen zur Entwicklung, Versorgung oder Forderung lhres Kindes haben

= |hr Baby viel weint und Sie kaum zur Ruhe kommen

= Sije das Gefiihl haben, dass Ihnen alles zu viel wird oder Sie sich mit lhren Problemen allein
gelassen flhlen

= Sie andere Probleme haben (z.B. in der Partnerschaft, Erkrankung eines Familienmitglieds)

Was wir tun:

=  Wir informieren Uber Angebote fiir werdende Eltern und junge Familien

= Wir beraten Eltern bei Fragen zur Betreuung, Entwicklung und Férderung ihres Kindes und
vermitteln bei Bedarf geeignete Angebote

=  Wir beraten Fachkrafte und Personen, die mit Kindern und Eltern in Kontakt stehen.

= Unsere Beratung ist kostenlos und unterliegt der Schweigepflicht

Wir kooperieren mit Fachkraften aus dem Gesundheitswesen, der Jugendhilfe und weiteren Fach-
stellen, die Angebote fir Familien vorhalten.

Gemeinsam modchten wir dazu beitragen, dass Sie die Unterstlitzung erhalten, die Sie bei der Be-
treuung und Férderung Ihres Kindes bendtigen, so dass lhr Kind gut begleitet ins Leben starten
kann.

Ansprechpartnerinnen:

Frau Lena Steinle Frau Franziska Schweizerhof
Telefon: 0791 755-7948 Telefon: 0791 755-7337

E-Mail: |.steinle@LRASHA.de E-Mail: f.schweizerhof @LRASHA.de
Landratsamt Schwabisch Hall Landratsamt Schwabisch Hall
Jugendamt Jugendamt

Minzstralle 1 Mulnzstralle 1

74523 Schwabisch Hall 74523 Schwabisch Hall

Weitere Informationen und Angebote finden Sie auf unserer Webseite:
www.fruehehilfen-sha.de

Bundesinitiative

Frohe Hilfen &
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Notizen
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